STRAD EN STRADEN IM STEIRISCHEN VULKANLAND
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STEIERMARK,

BEEREN- UND GEMUSEHOF LENZ

(Familie Lenz)

BEEREN- UND GEMUSEHOF LENZ
(Familie Lenz)

Dirnbach 15

8345 Straden

T. +43 (0)3473 / 7107

M. +43 (0)664 / 410 59 16
E. ro.lenz@aon.at

http://beerengut.at

Spezialititen am Bauernhof
Gemiise und Bio-Heidelbeeren
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Steirisches Kiirbiskernol ggA. 100%:
11, 0,51, 0,251 Geschenksflasche
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Kiferbohnen:
trocken 500g, 1000g

Kochanleitung:

Kiferbohnen durchwaschen, mind. 6 Std. in viel Wasser legen, im gleichen
Wasser gut 1 1/2 Std. kochen. Ein bisschen im Wasser abkiihlen lassen,
abseihen, und mit gutem Kernol, Apfelessig und Zwiebel marinieren =
steirische Buschenschankjause.

Kiferbohnen eingelegt:
kostlich zur Jause wie Essiggurkerlzu geniefien oder Essig abgiefSenund mit
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